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Nota de Prensa

Proyecto Erasmus+ “Rural Forks”: jovenes, areas rurales y bicicletas

Rural Forks lanza un viaje transformador en bicicleta en Castilla y Ledn, Espaia
Empoderar a la juventud rural para el desarrollo sostenible

Rural Forks, un innovador proyecto Erasmus+ coordinado por Brujula Intercultural y Biela y Tierra, se enorgullece de
anunciar el comienzo de su primera ruta en bicicleta en Castilla y Ledn. Esta aventura de 12 dias, meticulosamente
elaborada por los dedicados participantes, les llevara a través de los impresionantes paisajes de Las Merindades, Burgos.

Desde mayo, los jovenes participantes de Rural Forks han participado activamente en la construccidn de la ruta en
bicicleta y han desarrollado las mejores estrategias para comunicar la experiencia. A través de formaciones en linea,
han elaborado un itinerario que adopta practicas de desarrollo sostenible y destaca las iniciativas locales que encarnan
principios de soberania, sostenibilidad y participacién.

El viaje comienza el dia 19 de Julio desde Oiia, cuando el entusiasta grupo de 15 participantes se embarcara en una
extraordinaria expedicion en bicicleta de mas de 200 kilémetros. Se sumergiran en la belleza natural y el patrimonio
cultural de la regién, explorando pueblos pintorescos y colinas onduladas que ofrecen una vision del rico tapiz de la vida
rural.

La esencia de Rural Forks reside en empoderar a los jovenes y fomentar el didlogo para un desarrollo rural sostenible.
Este singular recorrido en bicicleta ofrece a los participantes la oportunidad de conectar con 15 proyectos locales
ejemplares, cada uno de los cuales demuestra el espiritu de la innovacién, la gestién medioambiental y el compromiso
de la comunidad. Desde la agroecologia al ecoturismo, estas iniciativas ejemplifican el potencial transformador de las
zonas rurales. A lo largo de la gira, los participantes documentardn activamente sus experiencias a través de diversos
medios de comunicacién. Captardn la esencia de los proyectos que encuentren, compartirdn historias a través de
actualizaciones en las redes sociales, crearan podcasts atractivos y contribuirdn a un diario de viaje colectivo. Al adoptar
diversas formas de comunicacién, Rural Forks pretende inspirar y suscitar conversaciones en torno al desarrollo
sostenible en las zonas rurales.

"Estamos encantadas de ser testigos del lanzamiento de la primera ruta en bicicleta de Rural Forks en Castilla y Le6n",
afirma Beatriz Barbero, miembro de la Asociacién Brujula Intercultural. "La dedicacidn y el entusiasmo mostrados por
nuestros participantes a la hora de dar forma a este recorrido y comunicar sus experiencias han sido realmente notables.
Creemos que este viaje sera transformador, no sélo para los participantes, sino también para las comunidades con las
que se relacionan."

“Estamos muy ilusionadas con el proyecto Rural Forks”, continda Edurne, miembro de Biela y Tierra. “Desde que termind
la primera ruta de Biela y Tierra queriamos compartir con las generaciones mas jovenes la experiencia de viajar en
bicicleta y conocer a iniciativas y personas que ofrecen alternativas a la grave crisis eco-social que vivimos. Para nosotras
esta forma de acercarnos al territorio ha sido, sin duda, una vivencia transformadora. Me gustaria que Rural Forks sea
parte del motor de cambio”.

Rural Forks se ha comprometido a fomentar la colaboracién, el aprendizaje y la participacidn entre los jovenes rurales,
capacitdndoles para convertirse en agentes de cambio en sus comunidades. Al proporcionar una plataforma para el
didlogo, la exploracién y el intercambio de conocimientos, el proyecto pretende contribuir al desarrollo rural sostenible
e inspirar a una nueva generacion que considere prioritarios la lucha contra el cambio climatico, la conciencia
medioambiental y el bienestar de la comunidad.

Sigue el viaje de Rural Forks en las principales redes sociales (@ruralforks) y permanece atento a las actualizaciones,
historias y reflexiones de nuestros apasionados participantes mientras exploran las intersecciones entre sostenibilidad,
comunidad y vida rural.

Co-funded by
the European Union

** %
* ot




& BRUJULA
BIELAY TIERRA

RURAL

Sobre Rural Forks:

Rural Forks es una actividad de participacidn juvenil Erasmus+ coordinada por Brujula Intercultural y Biela y Tierra, cuyo
objetivo es empoderar a la juventud rural para el desarrollo sostenible. A través de rutas en bicicleta (una en Castilla y
Ledn y una en Aaragdn), el proyecto conecta a los jovenes con iniciativas ejemplares, fomentando el didlogo, el
aprendizaje y la participacion. Rural Forks hace suyo el potencial transformador de las zonas rurales y pretende inspirar
a una nueva generacion comprometida con la proteccién del medio ambiente y el bienestar de la comunidad.
Mas informacién: http://ruralforks.org

Sobre Asociacion Brujula Intercultural:

Brujula Intercultural es una asociacidn creada en junio de 2017 y con sede en Santa Maria del Campo, en la provincia
de Burgos (Castilla y Ledn) y desarrolla su actividad a nivel local, regional, nacional, europeo e internacional. El objetivo
principal de Brdjula Intercultural es promover la movilidad y las oportunidades de formacién y aprendizaje no formales
para jévenes y trabajadores juveniles. Creemos que la formacion, la educacion, la participacion, la responsabilidad y la
accién en los ambitos social, medioambiental, cultural y juvenil son la base para construir una sociedad mas solidaria,
sostenible, igualitaria e intercultural, y por ello ofrecemos la oportunidad de crecer, desarrollar nuevas habilidades,
aprender y compartir experiencias de aprendizaje a corto y largo plazo, a nivel local y en el extranjero.

Mas informacidn: http://asociacionbrujula.es

Sobre Biela y Tierra:

Biela y Tierra es una asociacion aragonesa que nacié, con mucho amor e ilusidn, de la inquietud de un grupo de mujeres
amantes de las bicicletas, preocupadas por la crisis social y ambiental actual, convencidas de la importancia de mantener
un mundo rural vivo y defensoras de la comunicacién honesta. En Biela y Tierra desarrollamos nuevas narrativas para
la Soberania Alimentaria. Proponemos nuestra alimentacién como motor de cambio y trabajamos para el cumplimiento
de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible que marca la Agenda2030. La agroecologia, la movilidad sostenible, los
ecofeminismos y la soberania alimentaria son nuestros pilares, con dos ejes transversales: un mundo rural vivo y un
consumo consciente y transformador.

Mas Informacion: http://bielaytierra.com

Mas informacidn, entrevistas y temas propios:

Teléfono: Beatriz Barbero: 618424179 (Brujula Intercultural) - Ana Santidrian: 695 18 36 24 (Biela y Tierra)
Pagina web oficial: www.ruralforks.org

Emails: info@asociacionbrujula.es — hola@bielaytierra.com — info@ruralforks.org

RRSS: Facebook @RuralForks — 1G @ruralforks — TikTok @rural.forks
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