
 

 

 

Nota de Prensa 

Proyecto Erasmus+ “Rural Forks”: jóvenes, áreas rurales y bicicletas 

Rural Forks lanza un viaje transformador en bicicleta en Castilla y León, España 
Empoderar a la juventud rural para el desarrollo sostenible 

 
Rural Forks, un innovador proyecto Erasmus+ coordinado por Brújula Intercultural y Biela y Tierra, se enorgullece de 
anunciar el comienzo de su primera ruta en bicicleta en Castilla y León. Esta aventura de 12 días, meticulosamente 
elaborada por los dedicados participantes, les llevará a través de los impresionantes paisajes de Las Merindades, Burgos. 
 
Desde mayo, los jóvenes participantes de Rural Forks han participado activamente en la construcción de la ruta en 
bicicleta y han desarrollado las mejores estrategias para comunicar la experiencia. A través de formaciones en línea, 
han elaborado un itinerario que adopta prácticas de desarrollo sostenible y destaca las iniciativas locales que encarnan 
principios de soberanía, sostenibilidad y participación. 
El viaje comienza el día 19 de Julio desde Oña, cuando el entusiasta grupo de 15 participantes se embarcará en una 
extraordinaria expedición en bicicleta de más de 200 kilómetros. Se sumergirán en la belleza natural y el patrimonio 
cultural de la región, explorando pueblos pintorescos y colinas onduladas que ofrecen una visión del rico tapiz de la vida 
rural. 
La esencia de Rural Forks reside en empoderar a los jóvenes y fomentar el diálogo para un desarrollo rural sostenible. 
Este singular recorrido en bicicleta ofrece a los participantes la oportunidad de conectar con 15 proyectos locales 
ejemplares, cada uno de los cuales demuestra el espíritu de la innovación, la gestión medioambiental y el compromiso 
de la comunidad. Desde la agroecología al ecoturismo, estas iniciativas ejemplifican el potencial transformador de las 
zonas rurales. A lo largo de la gira, los participantes documentarán activamente sus experiencias a través de diversos 
medios de comunicación. Captarán la esencia de los proyectos que encuentren, compartirán historias a través de 
actualizaciones en las redes sociales, crearán podcasts atractivos y contribuirán a un diario de viaje colectivo. Al adoptar 
diversas formas de comunicación, Rural Forks pretende inspirar y suscitar conversaciones en torno al desarrollo 
sostenible en las zonas rurales. 

"Estamos encantadas de ser testigos del lanzamiento de la primera ruta en bicicleta de Rural Forks en Castilla y León", 
afirma Beatriz Barbero, miembro de la Asociación Brújula Intercultural. "La dedicación y el entusiasmo mostrados por 
nuestros participantes a la hora de dar forma a este recorrido y comunicar sus experiencias han sido realmente notables. 
Creemos que este viaje será transformador, no sólo para los participantes, sino también para las comunidades con las 
que se relacionan." 

“Estamos muy ilusionadas con el proyecto Rural Forks”, continúa Edurne, miembro de Biela y Tierra. “Desde que terminó 
la primera ruta de Biela y Tierra queríamos compartir con las generaciones más jóvenes la experiencia de viajar en 
bicicleta y conocer a iniciativas y personas que ofrecen alternativas a la grave crisis eco-social que vivimos. Para nosotras 
esta forma de acercarnos al territorio ha sido, sin duda, una vivencia transformadora. Me gustaría que Rural Forks sea 
parte del motor de cambio”. 

Rural Forks se ha comprometido a fomentar la colaboración, el aprendizaje y la participación entre los jóvenes rurales, 
capacitándoles para convertirse en agentes de cambio en sus comunidades. Al proporcionar una plataforma para el 
diálogo, la exploración y el intercambio de conocimientos, el proyecto pretende contribuir al desarrollo rural sostenible 
e inspirar a una nueva generación que considere prioritarios la lucha contra el cambio climático, la conciencia 
medioambiental y el bienestar de la comunidad. 

Sigue el viaje de Rural Forks en las principales redes sociales (@ruralforks) y permanece atento a las actualizaciones, 
historias y reflexiones de nuestros apasionados participantes mientras exploran las intersecciones entre sostenibilidad, 
comunidad y vida rural. 



 

 

 

Sobre Rural Forks: 

Rural Forks es una actividad de participación juvenil Erasmus+ coordinada por Brújula Intercultural y Biela y Tierra, cuyo 
objetivo es empoderar a la juventud rural para el desarrollo sostenible. A través de rutas en bicicleta (una en Castilla y 
León y una en Aaragón), el proyecto conecta a los jóvenes con iniciativas ejemplares, fomentando el diálogo, el 
aprendizaje y la participación. Rural Forks hace suyo el potencial transformador de las zonas rurales y pretende inspirar 
a una nueva generación comprometida con la protección del medio ambiente y el bienestar de la comunidad. 
Más información: http://ruralforks.org 

Sobre Asociación Brújula Intercultural: 

Brújula Intercultural es una asociación creada en junio de 2017 y con sede en Santa María del Campo, en la provincia 
de Burgos (Castilla y León) y desarrolla su actividad a nivel local, regional, nacional, europeo e internacional. El objetivo 
principal de Brújula Intercultural es promover la movilidad y las oportunidades de formación y aprendizaje no formales 
para jóvenes y trabajadores juveniles. Creemos que la formación, la educación, la participación, la responsabilidad y la 
acción en los ámbitos social, medioambiental, cultural y juvenil son la base para construir una sociedad más solidaria, 
sostenible, igualitaria e intercultural, y por ello ofrecemos la oportunidad de crecer, desarrollar nuevas habilidades, 
aprender y compartir experiencias de aprendizaje a corto y largo plazo, a nivel local y en el extranjero. 

Más información: http://asociacionbrujula.es 

Sobre Biela y Tierra: 

Biela y Tierra es una asociación aragonesa que nació, con mucho amor e ilusión, de la inquietud de un grupo de mujeres 
amantes de las bicicletas, preocupadas por la crisis social y ambiental actual, convencidas de la importancia de mantener 
un mundo rural vivo y defensoras de la comunicación honesta. En Biela y Tierra desarrollamos nuevas narrativas para 
la Soberanía Alimentaria. Proponemos nuestra alimentación como motor de cambio y trabajamos para el cumplimiento 
de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible que marca la Agenda2030. La agroecología, la movilidad sostenible, los 
ecofeminismos y la soberanía alimentaria son nuestros pilares, con dos ejes transversales: un mundo rural vivo y un 
consumo consciente y transformador. 

Más Información: http://bielaytierra.com 

 

Más información, entrevistas y temas propios: 

Teléfono: Beatriz Barbero: 618424179 (Brújula Intercultural) - Ana Santidrián:  695 18 36 24 (Biela y Tierra) 
Página web oficial: www.ruralforks.org 

Emails: info@asociacionbrujula.es – hola@bielaytierra.com – info@ruralforks.org 
RRSS: Facebook @RuralForks – IG @ruralforks – TikTok @rural.forks 


